MENU’ INVERNALE SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE

Q.
Vivenda

1 2 3 4 5

Pasta in crema di broccoli Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Minestra di lenticchie con orzo Pasta con il ragu
Roast beef Crocchette di platessa* Scaloppine di pollo al limone Stracchino/ricotta Uovo sodo
Bietola* saltata Broccoli saporiti Verza saltata Carote al limone Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
6 7 8 9 10

Riso con la zucca gialla
Arista al latte
Cavolfiore saltato

Pasta al pomodoro
Frittata con verdure
Piselli* saltati

Passato di verdure* con pastina
Polpette di ricotta e spinaci*
Patate prezzemolate

Pizza Margherita (P. UNICO)
Finocchi in insalata
Pane

Pasta all’olio
Burger di merluzzo*
Spinaci* saporiti

Pane Pane Pane Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
11 12 13 14 15
Pasta al ragli vegetale Pasta al pesto Riso alla verza Pasta al pomodoro Passato di verdura* con pastina
Robiola Frittata di patate Tacchino arrosto Crocchette di platessa* Lonza panata
Insalata mista Cavolfiore prezzemolato Carote all’olio Bietola* saporita Patate arrosto
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta
16 17 18 19 20
Risotto al pomodoro Pasta al pesto invernale Pasta all’olio Lasagne al ragu (P. UNICO) Passato di legumi con farro
Sformato di merluzzo* (cavolfiore) Frittata di spinaci* Carote julienne Ricotta
Finocchi in insalata Polpette vegetali* Fagiolini* al pomodoro Pane Insalata verde
Pane Piselli* saporiti Pane Frutta di stagione Pane
Frutta di stagione Pane Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
21 22 23 24 25
Pasta al burro Crema di patate con riso Pasta al pomodoro Minestra di verdure* con orzo Pasta al ragu vegetale
Pollo arrosto Sformato di merluzzo* Uovo sodo Polpette di vitellone al forno Mozzarella/robiola
Carote all’olio Spinaci* al limone Broccoli saporiti Patate all’olio Insalata verde
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

* i piatti contrassegnati con (*) potrebbero essere preparati con materia prima surgelata all Qn\q _

Menu in vigore, da NOVEMBRE a GENNAIO, compresi.
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