MENU’ INVERNALE NIDO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta all’olio Passato di fagioli con pasta Risotto ai porri Pasta al pomodoro Minestra di verdure* con

Polpette di merluzzo* Stracchino Petto di pollo al latte Frittata al forno pastina
I° | Fagiolini* al pomodoro Carote al limone Cavolfiore all’olio Spinaci* all’olio Arista al forno

Pane Pane Pane Pane Pure di patate

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione

Pasta al ragu vegetale Riso all’olio Passato di fagioli con pastina | Minestra di verdure* con Pasta alla marinara

Bocconcini di tacchino al Frittata di spinaci* Parmigiano reggiano orzo Platessa* gratinata al forno
II° | limone Pisellini* all’olio Insalata mista Bocconcini di maiale in Bieta* all’agro

Patate e finocchi al forno Pane Pane umido Pane

Pane Frutta di stagione Frutta di stagione Patate all’olio Frutta di stagione

Frutta di stagione Pane

Frutta di stagione

Pasta all’olio Pasta al pomodoro Pasta al cavolfiore Riso alla zucca gialla Passato di legumi con pasta

Polpette di ricotta e carote | Petto di pollo panato Uova al pomodoro Polpette al forno Platessa* al vapore
III° | Piselli* all’olio Carote all’olio Spinaci* all’olio Broccoli saltati Patate al forno

Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Pastina in brodo Riso all’olio Passato di ceci con riso Polenta al ragu

Frittata di patate Lesso del brodo (pollo) Merluzzo* al pomodoro Stracchino Tris di verdure* al vapore
IV® | Cavolo cappuccio/verza Finocchi lessi Fagiolini* all’olio Insalata verde Pane

all’olio Pane Pane Pane

Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine
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