COMUNE DI CAMPIGLIA MARITTIMA
COMUNICATO STAMPA di venerdi 12 agosto 2022

IL SILENZIO COME VALORE AMBIENTALE E DI BENESSERE
Presentazione il 10 agosto dei risultati del progetto “Threet” — Programma Interreg Europe 2014-2020.

Mercoledi 10 Agosto alle ore 18:00 a Villa Lanzi, nel Comune di Campiglia Marittima e stato
presentato il progetto pilota per valorizzare le aree del silenzio nell'ambito del “Threet” —
Programma Interreg Europe 2014-2020. Il Comune di Campiglia Marittima, in provincia di
Livorno, focal point per I'Italia, é stato scelto come capofila dell’azione pilota sul silenzio, e ieri i
vari attori locali — Campiglia Marittima, Castagneto Carducci, Riparbella, Rosignano e Sassetta -
hanno condiviso la loro esperienza che nei prossimi giorni vedra 1'avvio di eventi nei luoghi
individuati piu vocati alla valorizzazione del senso del silenzio, che saranno poi punti di riferimento
per esperienze successive rivolte alla cittadinanza e agli ospiti. Dopo l'intervento illustrativo del
coordinatore Stefano Pratesi ha portato il saluto la sindaca di Campiglia Marittima Alberta Ticciati
che ha dichiarato: "Abbiamo aderito con convinzione al progetto, che porta un diverso percorso che
fino ad ora non avevamo mai intrapreso né immaginato e che invece é molto interessante nei
contenuti e nell'approccio".

Pratesi ha ricordato che il progetto, nasce "pre-pandemia"” e che dopo questo periodo ha assunto
ancora piu valore, ha poi informato che "Le aree del silenzio hanno una ventina di anni, non son una
novita in assoluto, ma lo sono nella nostra esperienza. Le prime esperienze partono in Finlandia e in
Ungheria, ma cio che caratterizza questa nostra esperienza e che qui abbiamo fatto una rete,
prendendo 5 aree e cominciando a fare dell'innovazione. La provincia di Livorno é il focal point del
progetto in Italia, con un comune, Riparbella, che é fuori provincia, ma presente come Ambito
turistico Costa degli Etruschi in continuita territoriale". Parchi Val di Cornia ha dato il benvenuto
con la direttrice Silvia Guideri che ha portato anche il saluto dell’Ad Mauro Tognoli. Il progetto
Threet declinato nelle caratteristiche omogenee e al tempo stesso variegate del territorio livornese,
prova a creare un grande spazio lungo i 5 sensi e creare eventi per “far giocare” le persone che vi
partecipano, con i 5 sensi a partire dal silenzio, che non solo e assenza di rumore ma connota uno
spazio tempo pieno di suoni della natura.

11 progetto ha dunque individuato 5 luoghi che attraverso altrettanti eventi, fino al 31 agosto,
invitano a intraprendere percorsi di benessere nella natura da far propri e proseguire in futuro. In
ognuno dei luoghi dedicati ci sara una cartellonistica narrante e un gr code di richiamo e una
esperienza. Il primo evento si e svolto a Rosignano nel Parco Culturale di Camaiano a cura
dell’omonima associazione, con il messaggio “Smettere di fare rumore e cominciare a fare silenzio”
A Campiglia Marittima le associazioni in campo sono La Bifora e Sei Venturinese Se, e il luogo
individuato sono i Laghetti di Tufaia a Venturina Terme, dove 1'appuntamento sara il 24 agosto con
un percorso meditativo e di salute. Luca Vitellozzi della Bifora esprime soddisfazione per l'iniziava
con cui auspica di stimolare I’amore dei cittadini verso il territorio in modo da farsi portavoce della
sua bellezza anche con visitatori e turisti. L’assessora al turismo di Campiglia Marittima Stella
Zannoni ha ringraziato tutti della partecipazione all’evento di lancio “davvero non scontata il 10
agosto, una sfida ardua — ha detto - ma evidentemente questo evento é il segno che teniamo molto al
progetto nel quale la Provincia ci ha coinvolto per I’aspetto del benessere e del termale. Abbiamo
pensato allo sviluppo del progetto in aree da poter fruire tra cittadini e turisti insieme al di la del
singolo appuntamento che rappresenta 1’inizio di una esperienza; uno strumento per dare un valore
aggiunto al nostro territorio — ha detto Zannoni - che a volte non riusciamo a percepite in tutta la
bellezza che esprime, anche per il benessere che riesce a produrre, come una sorta di spa a cielo
aperto”.

Sassetta partecipa con L’ Anello del Bufalaio il 23 agosto. Di questo centro abitato immerso nel
bosco si e detto di una speciale particolarita, il suo essere incrocio tra acqua, roccia e

bosco, tre elementi disomogenei, un cerchio dentro al quale parlare attraverso il silenzio e
immaginare anche la straordinaria biodiversita di erbe selvatiche, assaggiare il silenzio assorbito dal
bosco di Sassetta. Il 25 agosto sara la volta dell’evento nella Pineta del Seggio Marina, a Castagneto



Carducci. Poi giocare con il silenzio per stare insieme anche nel giardino “Scornabecchi” di
Riparbella, con I’evento del 30 e del 31 agosto, data in cui si conclude 1’azione pilota da cui
dovrebbe svilupparsi una rete di condivisione sempre maggiore degli aspetti legati al benessere che
nasce dalla piu autentica connessione tra uomo e natura.
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