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"IL SENSO DEL SILENZIO": TAGLIO DEL NASTRO AL PARCO DEI LAGHETTI 
Domenica 16 ottobre s'inaugura l'area del progetto Threet Interreg Europe

-Si inaugura ufficialmente domenica 16 ottobre l'Area dedicata "Il senso del silenzio" di Venturina 
Terme nel Parco dei Laghetti di Tufaia concretizzando così la nascita, con la strutturazione di un 
luogo fisico, di una rete tra comuni della Costa degli Etruschi e Regioni europee finanziato con il 
progetto Threet del programma Interreg Europe. Il senso su cui si concentra il progetto di Campiglia
è quello dell'udito legato al benessere prodotto dalla presenza dell'acqua e al termalismo, un "senso"
non inteso in via esclusiva nell'articolazione delle proposte ma un riferimento per facilitare il 
percorso che vede insieme a Campiglia i comuni di Castagneto Carducci, Sassetta, Rosignano 
Marittimo, Riparbella. Quattro comuni in provincia di Livorno, l'ente di riferimento per l'UE e uno 
in provincia di Pisa ma territorialmente contiguo. Le Aree del silenzio si caratterizzano sempre più 
come un prodotto turistico legato al benessere, a questo contribuisce anche, grazie all'accordo con 
l’ambito Costa degli Etruschi, la pagina web descrittiva delle aree dislocate all’interno dell’ambito.  

"Le aree del silenzio sono concepite anche come mezzo per lo sviluppo territoriale turistico volto al 
benessere - spiega l'assessora Stella Zannoni - e i flussi turistici, e non solo, che usufruiranno di 
queste aree, saranno indirizzati a piccoli gruppi e a flussi con forte interesse al benessere nell'ottica 
di una vacanza improntata a un'esperienza fisica e mentale. La stretta collaborazione con il tutor 
finlandese aprirà nuovi canali di turismo provenienti dai paesi del nord, i quali hanno basato la 
campagna promozionale di 'visit Finlandia' sul silenzio. In occasione del Buy Tuscany svoltosi a 
Livorno - aggiunge Zannoni - e della Borsa Internazionale del Turismo Sportivo e del Benessere 
Termale svoltasi all'Elba, il progetto è stato presentato ai buyer attraverso una brochure digitale".
 
La giornata del 16 ottobre verterà  su yoga, meditazione, pausa con un light brunch e ripresa con 
thai chi, sessione di disegno e poesia. Partenza alle ore 10, taglio del nastro con la partecipazione di 
Alberta Ticciati, sindaca di Campiglia Marittima, Stella Zannoni, assessora al turismo e Provincia
di Livorno. Alle ore 10:30 Sandra Sabatini, "Passo dopo passo meditando"(su prenotazione  +39 
328 904 8504), ore 11:45 Matelda Tagliaferri "Meditazione sui suoni e sul respiro" (su 
prenotazione  +39 328 904 8504). Light brunch a cura di Nuna ristorante naturale. Alle ore 15:30 
Donatella Salvestrini "Lezione aperta di thai chi" e Paola Salvestrini 
lezione aperta di disegno meditativo. Chiusura dell'evento con letture e poesie a cura del professor 
Ruggero Stanga.
A fianco del comune di Campiglia Marittima le associazioni Sei Venturinese Se e La Bifora hanno il
ruolo di gestire il percorso del Senso del silenzio con le loro iniziative con la finalità di coinvolgere 
il maggior numero di persone nell'usufruire di questo nuovo modo di vivere il territorio.

Chi sono:
Sandra Sabatini, maestra di yoga dal 1975. Conduce seminari all'estero ma da molti anni ha messo 
radici a Campiglia Marittima.
Matelda Tagliaferri, Psicoterapeuta, Insegnante di Protocolli di Mindfulness.
Donatella Salvestrini, Insegnante Certificata ITCCA Centro Italia.
Paola Salvestrini, pittrice, tra il reale e l'immaginario, racconto attraverso il colore, un'ideale di 
speranza, per un mondo in armonia tra l'essere umano e la natura.
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