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TELEMEDICINA: ALLA FARMACIA COMUNALE Ecg, Holter pressorio e Holter cardiaco
La sindaca Ticciati soddisfatta del’ampliamento dei servizi, ringrazia la societa in house Sefi

E' partito un nuovo sevizio alla Farmacia comunale Sefi di Venturina Terme: I'ambulatorio di telemedicina.
Proprio in questi giorni la Farmacia SEFI Campiglia attiva nella sua struttura, in linea con quanto previsto dal
modello della Farmacia dei servizi, la fornitura di elettrocardiogramma, holter cardiaco e holter pressorio
attraverso la piattaforma Clicksalute come ha spiegato la direttrice direttrice Simonetta Nassi alla partenza del
servizio di cui ¢ stata testimonial la sindaca Alberta Ticciati. La sindaca ha espresso particolare per I’evoluzione e
I’implementazione dei servizi portati avanti da Sefi di cui il Comune ¢ socio unico. Una societa di proprieta
pubblica che si mette a servizio dei cittadini per integrare in modo semplice ed efficace 1’offerta sanitaria a portata
di mano.

Dichiara la sindaca Alberta Ticciati: “Ringrazio Sefi Srl, la societa partecipata che per conto del comune di
Campiglia gestisce la farmacia comunale, e il personale dipendente per aver ancora una volta aumentato i servizi a
disposizione dei nostri concittadini. Mi auguro che da oggi siano tante le persone che si rivolgeranno alla nostra
farmacia, che si trova nel centro commerciale di via Don Sturzo a Venturina Terme, per usufruire di nuovi servizi
che sicuramente vanno nella direzione di soddisfare bisogni e necessita che riguardano un tema cosi importante e
cosi caro a tutti noi come la salute pubblica”.

Per erogare il servizio i farmacisti della comunale sono stati formati, mentre la refertazione del’ECG viene
elaborata da medici specializzati con una piattaforma di refertazione certificata Medical Devices di Classe IIA.
Refertazione che avviene in maniera rapida, accurata, e che consente un’azione tempestiva in caso di anomalie.
ClickSalute, infatti, garantisce un video-consulto con il cardiologo, in caso di ECG patologico, entro 15 minuti. Il
referto dell’elettrocardiogramma puo essere utilizzato per la certificazione della pratica sportiva non agonistica.
L’Holter cardiaco permette di evidenziare aritmie occasionali ¢ altre patologie cardiovascolari non identificabili
durante il breve tempo di un elettrocardiogramma standard. Lo strumento deve essere indossato per almeno 24 ore
durante le quali il paziente svolge le sue normali attivitd. Verra consegnato un diario dove saranno annotate
terapie farmacologiche e attivita svolte nell’arco del tempo in cui si indossa. Grazie al suo peso ridotto (16 gr) e
alle sue dimensioni contenute garantisce liberta nei movimenti. Invisibile sotto i vestiti permette di svolgere tutte
le attivita quotidiane.

L’Holter pressorio, € un test non invasivo che consente di registrare la pressione arteriosa continuativamente per
24 ore mediante un piccolo apparecchio che viene portato a tracolla. Anche in questo caso si dovra compilare un
diario. Il farmacista applica I’apparecchio e il bracciale sul paziente che lo indossera per 24 ore. Durante il periodo
di esame la pressione sara misurata automaticamente ogni 15 minuti di giorno e ogni 30 minuti di notte. Il
dispositivo ¢ leggero e permette di effettuare un accurato monitoraggio della pressione arteriosa per 24 ore
consecutive. La borsa a tracolla consente al paziente di indossare lo strumento comodamente durante tutte le
attivita quotidiane.

Come accedere ai servizi

Il paziente prenota attraverso la piattaforma per pc o app ClickSalute (scaricabile da appstore e google playstore)
oppure chiamando in farmacia al n. 0565850596. L’utilizzo di ClickSalute consente la creazione del proprio
account cosi da poter gestire in piena autonomia referti e successivi appuntamenti (Codice farmacia 540863). 11
giorno dell’appuntamento il farmacista completa il profilo del paziente con informazioni anamnestiche. Al termine
della procedura si ottiene un referto con tempistiche diverse a seconda dell’esame richiesto. Per ECG dopo 15
minuti, per I’Holter pressorio entro 45 minuti, per I’Holter cardiaco entro 24 ore. Sono possibili convenzioni con
associazioni di volontariato, sportive e palestre.
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